
UNA GRANDE AVVENTURA 

NELLA ESTATE  FINLANDESE 

04 - 10 AGOSTO 2022



Giorno 1

04 Agosto
MILANO -
HELSINKI -

ROVANIEMI 
E POI
RUKA 

Il tour inizierà il 04 Agosto 2022 . I voli non sono inclusi nel 

pacchetto . Suggeriamo i voli Finnair indicati sotto , prenotabili dal 

loro sito .

Orari dei voli regolari (orari locali):

Milano MXP - Helsinki - Rovaniemi 11.05h– 17.35h 
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All'arrivo a destinazione, in aeroporto ci sarà ad attendervi la Vostra guida italiana.

Vi verranno affidate le auto a noleggio con franchigia azzerata ed ogni auto ospiterà 
4 persone , di cui 1 sarà l'autista .

Caricati i bagagli ci dirigeremo verso Ruka, con tempo di percorrenza di circa 2 ore.

Faremo la sosta al supermercato per fare la spesa e valuteremo insieme se fermarci 
durante il percorso davanti a qualche lago per una grigliata serale o se dirigerci 
direttamente al cottage per la cena .

Ricordiamo che durante il vostro soggiorno le ore di luce sono quasi 24 e la notte 
dura veramente poco , a volte pochi minuti. 

Nota sui cottage, che saranno i grandi protagonisti della vostra vacanza.

Tutti in tronchi di legno ( Kelo ) , si trovano a soli 3 km da Ruka ma immersi nella 
natura, completamente indipendenti e attrezzati .

I cottage sono tutti di livello superiore, per qualità e dimensione. In ognuno c'è 
almeno 1 camera da letto matrimoniale , salone, cucina  , sauna , camino e ogni 
accessorio per rendere la vostra permanenza indimenticabile.

I cottage di questa vacanza sono tutti vicini e a pochi minuti a piedi dal lago estivo 
di Ruka.

La quota prevede l'utilizzo di un cottage da almeno 2 persone.

Le basi del tour saranno Kuusamo e Ruka con i parchi nazionali dell'Oulanka e di Hossa 
ma gireremo molto visitando la magnifica area di Posio con il Parco Nazionale di 
Riisitunturi e il parco regionale di Korouoma , quest'ultimo una delle aree piu' belle di 
tutta la Lapponia finlandese . 

RUKA (FINLANDIA). 08 .03 – 15.03. 2022



Giorno 2
05 AGOSTO

IL PARCO DI 
KOROUOMA E LA CENA 
CARATTERISTICA 
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Dopo la colazione in  autonomianel cottage, ci incontreremo con le nostre auto e 
ci dirigeremo verso il Parco regionale di Korouoma , nell'area di Posio.

Tempo di arrivo : circa 1 ora 

L'area di Korouoma è una delle più belle e selvagge della Lapponia finlandese . 
Durante il percorso attraverseremo foreste , costeggeremo laghi e cammineremo 
sulla sabbia delle spiagge solitarie ed essendo fuori dalle rotte turistiche , 
probabilmente saremo gli unici sul percorso. 

All'incirca a metà percorso ci fermeremo in un'area attrezzata dove accenderemo il 
fuoco per il pranzo e ognuno di noi potrà mangiare le proprie cose portate al sacco . 

Dopo la pausa per il pranzo continueremo il nostro percorso arrivando alle auto .

Il tempo di percorrenza a piedi nel parco comprese le soste, sarà di 4/6 ore .

Faremo ritorno quindi alla base per un po' di relax nel vostro magnifico cottage in 
legno .

Ma le giornate in estate in Lapponia non finiscono mai . 

In serata verrete accompagnati dalla guida a cena in un ristorante tradizionale 
finlandese tutto in tronchi per la cena di gruppo ufficiale. Il ristorante è a conduzione 
familiare e vengono cucinati prevalentemente cibi pescati , cacciati o raccolti dai loro 
proprietari. Una cucina molto casalinga , ricca di sapori e volta alla scoperta dei gusti 
tradizionali finlandesi.
Il costo della cena è incluso nel prezzo.

RUKA (FINLANDIA)  04.08– 10.08. 2022



Giorno 3
06 AGOSTO

ESPLORANDO IN 
CANOA LE CALME 
ACQUE DEL FIUME 
OULANKA , NEL PARCO 
NAZIONALE CHE 
PORTA IL SUO NOME. 
IN SERATA GRIGLIATA 
DI GRUPPO .
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E' già tempo di nuove avventure , questa volta completamente nuove.

Dopo la colazione in autonomia, è il giorno della discesa in canoa delle calme acque del 
fiume Oulanka, nel parco nazionale che porta il suo nome .

Insieme a una guida professionale, scenderemo lungo il percorso del fiume, 
visitando aree e zone remote e lontane dai percorsi di trekking.

Sarà occasione per ammirare lo stupendo scenario dei boschi finlandesi, per 
godere i silenzi e gli odori della taiga in estate .

Lungo la discesa non è inusuale incontrare animali di vario tipo sulle rive del 
fiume. La discesa in canoa è davvero un modo unico di godere la Natura . 

Lungo il tragitto ci fermeremo per accendere il fuoco con la nostra guida ed 
avere insieme un semplice pranzo tradizionale finlandese .

Di questa esperienza la parte piu' elettrizzante sarà il contesto in 
cui verrà svolta l'attività , con la calma, i silenzi e la tranquillità che 
solo questa  avventura puo' dare . 

Alla fine di questa attività faremo rientro al cottage per un po' di relax . 

In serata , chi vorrà potrà passeggiare intorno alla propria baita sino ad arrivare al 
lago poco distante .

Sarà una giornata interamente dedicata al fiume e ai laghi che costellano il Grande 
Nord della Lapponia finlandese .

RUKA (FINLANDIA) – 04.08 - 10.08.2022



Giorno 4
07 AGOSTO

LA GIORNATA LIBERA 
SENZA IMPEGNI FISSI 
MA LA SERATA SARA' 
SPECIALE CON 
L'ESCURSIONE PER 
AVVISTARE GLI ORSI  
I LUPI ED ALTRI 
ANIMALI.  
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Dopo giornate intense , è arrivata il momento di una giornata più rilassante . 

Dopo la colazione in autonomia,  la mattinata e il primo pomeriggio saranno liberi 
di impegni.

Chi vorrà potrà godersi la comodità del cottage, accendere il camino e pranzare 
davanti alla grande finestra con la vista sulla foresta.

Ma il vostro accompagnatore sarà sempre a vostra disposizione e si potrà anche 
prendere le auto e andare ad esplorare altre zone vicino a Ruka e Kuusamo .

Il mulino di Myllykoski nel Parco Nazionale dell'Oulanka oppure il Parco Comunale 
a Kuusamo sono mete di sicuro interesse , dove poter camminare , godersi il 
paesaggio e magari assaporare un buon caffè e un dolcetto in qualche caffetteria .

Nel primo pomeriggio faremo  ritorno al cottage perchè la vera attività di questa 
giornata occuperà tutta la sera e oltre con il " bear watching " .
Accompagnati da guide esperte ci recheremo in un capanno molto addentro la 
foresta e lontana da tutti i tracciati turistici .

Agli animali è stato insegnato che è possibile trovare da mangiare di fronte al 
cottage e sarà quindi molto probabile avere la possibilità di fotografare orsi con i 
cuccioli, aquile reali e altri animali che
vivono nella foresta.
Sarà un'esperienza unica . Avere grandi predatori a pochi metri dalle nostre 
fotocamere ed in condizioni di assoluta sicurezza e tranquillità .
Si rimarra' nel capanno sino a tarda sera e poi si farà ritorno al cottage.

RUKA (FINLANDIA).  04.08  – 10.08. 2022



Giorno 5
08 AGOSTO

IL PARCO NAZIONALE DI 
RIISITUNTURI E LE 
SPIAGGE SEGRETE
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E' il giorno in cui si avranno 2 esperienze completamente opposte . 

Dopo la colazione in autonomia, con partenza dal cottage per le ore 09.00 , 
andremo a visitare il Parco Nazionale di Riisitunturi, uno dei piu' belli e rinomati 
della Lapponia finlandese e dove si incontrano sempre persone lungo il 
percorso.

Dopo circa 40 minuti di viaggio , arriveremo al posteggio del Parco , dove 
lasceremo le auto per addentrarci tra i boschi dell'altopiano di Riisintunturi.

Il percorso ad anello di circa 4,3 km , ci porterà in cima alla " tunturi " dove 
sarà possibile ammirare centinaia di km di taiga verso tutte le direzioni.

Il percorso presenta un primo tratto in leggera salita ma nel complesso è molto 
semplice da fare. Durante il percorso ci fermeremo in una zona attrezzata per 
accendere il fuoco e mangiare quello che ognuno di noi si sarà portato al sacco.

Dopo il semplice pranzo , finiremo il percorso ritornando alle nostre auto e 
andando in un posto completamente diverso.

Dopo circa 45 minuti di guida, ci ritroveremo in un'area totalmente fuori dai 
percorsi turistici ed arriveremo dopo un percorso sterrato in una zona dove le 
spiagge di sabbia ogni giorno cambiano forma e dimensione.

Saremo molto isolati ( ma sempre al sicuro ) e ci godremo il pomeriggio in relax 
in questa zona. Sarà occasione per starsene sdraiati in spiaggia e se il tempo e 
le temperature lo permetteranno , anche l'occasione per fare un bagno nelle 
cristalline acqua del lago.

Accenderemo il fuoco nell'area attrezzata e ci godremo quei momenti di pace e 
benessere  nel bosco .

Faremo quindi rientro al cottage .

RUKA (FINLANDIA). 08 .03 – 15.03. 2022

RUKA, FINLANDIA 04.08-10.08 2022



Giorno 6
09 AGOSTO

IL PARCO NAZIONALE 
DI HOSSA E LA SUA 
NATURA 
INCONTAMINATA . 
LA GRIGLIATA 
SERALE NEL COTTAGE 
DI FRONTE AL LAGO .
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Dopo la colazione in autonomia , è arrivato il giorno di esplorare il Parco Nazionale di 
Hossa , a sud di Kuusamo  .

E' il Parco Nazionale di piu' recente fondazione e quindi ancora parzialmente sconosciuto e 
poco frequentato dai turisti.

I percorsi sono vari e di differente lunghezza e valuteremo insieme quale fare , in base alle 
scelte ed esigenze del gruppo. Prima di entrare nel parco ci fermeremo nella locale 
caffetteria per un buon dolcetto e una tazza di caffe' o cioccolata.

Sarà una giornata indimenticabile perchè attraverseremo tratti di foresta incantevoli , 
cammineremo spesso affiancando i laghi e potremo godere della natura all'ennesima 
potenza.

Sono presenti anche delle pitture rupestri risalenti a migliaia di anni fa e lungo il percorso 
non mancano le aree perfettamente attrezzate per fermarsi a mangiare.

Al ritorno verrete invitati nel cottage del vostro accompagnatore per la cena finale di 
gruppo.

Avremo la possibilità di mangiare tutti insieme vicino al lago in una zona meravigliosa e 
inizieremo a ricordare tutte le nostre avventure insieme.

Questa cena di gruppo è inclusa nel pacchetto .

A fine cena farete ritorno al Vostro cottage.  

RUKA (FINLANDIA). 04 .08 – 10.08. 2022



ROVANIEMI 

|HELSINKI |

MILANO

Ultimo giorno in Lapponia .

Dopo il risveglio , in base all'orario del volo che avete prescelto , 
sarà il momento di dirigersi in autonomia con le vostre auto verso 
l'aeroporto di Rovaniemi per il volo di ritorno, dove rilascerete le 
vostre auto prima di imbarcarvi , un po' tristi ma con la valigia 
colma di ricordi.

Ecco i voli di ritorno consigliati e non inclusi nel pacchetto .

Per il volo Rovaniemi/Helsinki sono presenti diverse opzioni.

Orari voli : Rovaniemi - Milano 14.15 - 18.10 h

8 RUKA (FINLANDIA). 04.08 – 10.08. 2022

Giorno 7

10 AGOSTO



PREZZI

VIAGGIO RISERVATO 
AI MAGGIORI DI 12 
ANNI
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Prezzi
2 PERSONE MINIMO PER COTTAGE

A PERSONA € 1.350,00

RUKA (FINLANDIA). 04 .08 – 10.08. 2022

MODALITÀ DI PAGAMENTO:
• 30% di acconto alla prenotazione
• Saldo del 70% entro 45 giorni dall'inizio del viaggio



Informazioni
INCLUSO NEL PACCHETTO :

• 7 giorni 6 notti con sistemazione in cottage privato
• minimo 2 persone per cottage
• auto a noleggio per tutto il periodo con franchigia azzerata
• 4 persone per 1 auto di cui 1 guida
• escursione con accompagnatore al Parco Regionale di Korouoma
• escursione con accompagnatore al Parco Nazionale di Riisitunturi
• escursione con accompagnatore al Parco Nazionale di Hossa
• discesa in canoa con guida esperta del fiume Oulanka
• serata al capanno con guida esperta per il " Bear Watching "
• 1 cena nel ristorante tradizionale finlandese
• 1 grigliata/cena della sera prima della partenza nel cottage della guida
• accompagnatore presente tutti i giorni del vostro tour

NON INCLUSO:
Voli di linea di andata e ritorno (a proprie spese):
• Tutte le colazioni e i rimanenti pranzi e cene non chiaramente
indicate nel pacchetto sono escluse .
• Approvvigionamenti dal supermercato.
• Assicurazioni di viaggio
• Benzina per l'auto a noleggio

10 RUKA (FINLANDIA). 04.08 – 10.08 2022



COTTAGE
IN KELO

11 RUKA (FINLANDIA). 04 .08 – 10.08. 2022



IN TRONCHI
DI LEGNO
VERO

12 RUKA (FINLANDIA). 04.08 – 10.08. 2022



Informazioni

E NOTE IMPORTANTI

• L'ordine delle escursioni può variare rispetto a quello indicato in questo
itinerario per facilitare lo svolgimento del viaggio o per ragioni
meteorologiche e per il maggior comfort dei passeggeri. Non verrà
modificato però il numero delle attività svolte.

• Nei costi del cottage sono già inclusi il set di lenzuola e asciugamani e la
pulizia finale.

• DOCUMENTAZIONE: La Finlandia fa parte dell'UE ed è possibile accedervi
con un documento d'identità valido.

• NORMATIVE COVID: Come da sito ufficiale www.raja.fi

• SPINE: le prese in Lapponia sono le stesse dell'Italia (230V 2 poli tipo F).

• MONETA EURO: Si accettano carte di credito e bancomat anche per
importi molto ridotti.

• ORARIO: la Finlandia è un'ora in avanti rispetto all'Italia (es. le ore 15:00
in Italia sono le 16:00 in Finlandia).

VIAGGIO ORGANIZZATO DA : GD LAPLAND OY

• email : info@gdlapland.com

• www.gdlapland.com
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